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Préambule   
 

 

Un HÉRITAGE MESURÉ MAIS Ô COMBIEN STRATÉGIQUE SUR LE TERRITOIRE DE LA NOUVELLE-AQUITAINE  

A l’heure où la parenthèse enchantée des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024 se referme, le MONDE SPORTIF, des ACTEURS INSTITUTIONNELS et 

TERRITORIAUX, s’interrogent sur le réel héritage pour une pratique SPORT POUR TOUS. 

Les PUBLICS SPÉCIFIQUES, liés au SPORT SANTÉ comme SPORT et HANDICAP ou toute forme liée à l’inclusion, ont clairement affiché leur ambition ces 

dernières années et bon nombre d’actions ont été développées visant à une meilleure prise en compte. 

Il reste toutefois à mesurer l’IMPACT LOCAL de la promotion de la pratique sportive pour le plus grand nombre. 

Forte de ses expériences, comme d’une notoriété acquise sur le « terrain » de la formation et des animations, AQUITAINE SPORT POUR TOUS doit sans 

cesse s’adapter aux évolutions sociétales et répondre aux enjeux de la nouvelle gouvernance du sport. 

Les membres du Conseil d’Administration répondent à cette exigence de territorialité et d’orientation politique pour conduire le NOUVEAU PLAN 

D’ACTIONS 2025 -2028  

Les axes présentés ci-après répondent à de nouvelles orientations opérationnelles et financières qui traduisent la réalité et l’AVENIR du SPORT POUR TOUS 

en NOUVELLE-AQUITAINE. 
 
 
 

Vu, le Conseil d’Administration d’Aquitaine Sport pour Tous  
Janvier 2025 
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L’ÉVOLUTION DES PRATIQUES et sa nécessaire APPRÉHENSION  
 

 LES PRATIQUES SPORTIVES EN FRANCE EN 2024 AVANT LES JEUX DE PARIS 
Mi-2024, à l’aube des Jeux olympiques et paralympiques, la pratique sportive en France reste dynamique : 58 % des personnes âgées de 15 ans ou plus pratiquent une activité sportive 
régulière, un taux quasi-stable par rapport à 2023, mais supérieur de 4 points à 2018. L’écart entre la pratique féminine (en légère hausse) et la pratique masculine (en baisse) se réduit 
à 4 points. De même, les disparités de pratique selon l’âge diminuent depuis 2018, alors qu’elles restent très marquées entre cadres et ouvriers (24 points). Enfin, la pratique à domicile, 
stimulée par la crise sanitaire, revient à son niveau de 2018 après un reflux amorcé en 2022 ; à l’inverse, la pratique en installations sportives, qui avait reculé, retrouve également son 
niveau d’avant la crise. 

Les activités physiques ou sportives (APS) couvrent un large éventail de pratiques, dont la fréquence et l’intensité varient, et à travers lesquelles « le sport » s’entend dans son acception 
la plus large : elles recouvrent à la fois la pratique physique récréative, comme la marche en pleine nature, et la pratique en compétition. 

 

Un taux de pratique qui se stabilise à un niveau plus haut qu’avant la crise sanitaire 
Mi-2024, avant les Jeux olympiques et paralympiques (JOP) de Paris 2024, 58 % des personnes de 15 ans ou plus ont pratiqué une activité physique régulière (au moins une fois par 
semaine en moyenne) au cours des douze derniers mois, contre 54 % en 2018 et 59 % en 2023. Quelques semaines avant cet évènement sportif majeur, la pratique sportive régulière 
se stabilise donc à un niveau plus élevé qu’avant la crise sanitaire. En tenant compte des pratiques occasionnelles, 71 % des personnes de 15 ans ou plus ont pratiqué au moins une 
activité physique et sportive au cours des douze derniers mois, soit 1 point de plus qu’en 2023, et 5 points de plus qu’en 2018. Enfin, le taux de pratique avant les JOP atteint 80 % si 
l’on comptabilise aussi les activités physiques de mobilité douce ou active (comme les déplacements du quotidien à pied, à vélo ou encore à trottinette), en hausse de 1 point par 
rapport à 2023 et de 5 points par rapport à 2018. 

 

L’univers de la marche et de la course à pied particulièrement prisé 
L’univers de la marche et de la course est de loin le plus prisé. C’est aussi celui qui a le plus progressé depuis 2018 [tableau] : mi-2024, 48 % des Français âgés de 15 ans et plus déclarent 
avoir pratiqué une activité de cette famille au moins une fois dans l’année, qu’il s’agisse de marche (randonnée pédestre, marche nordique ou encore marche athlétique) ou de course 
à pied (du footing de détente à l’ultra-trail), contre 40 % en 2018. Alors qu’entre 2018 et 2022, cette hausse a été intégralement portée par les marcheurs ou coureurs réguliers, leur 
part tend à se stabiliser depuis 2023 à 31 % de pratiquants réguliers. Les univers sportifs les plus prisés par les Français se caractérisent par leur souplesse en termes d’organisation – 
ils peuvent être pratiqués de manière assez autonome –, et sont relativement peu coûteux. 

Deuxième univers avec le plus de pratiquants, les activités de la forme et de gymnastique connaissent un repli mi-2024, avec 24 % de pratiquants (-3 pts par rapport à 2023). Les sports 
aquatiques et nautiques (19 %) et les sports de cycle ou motorisés (hors mode de déplacement du quotidien), principalement le vélo (17 %), arrivent ensuite respectivement en 3e et 
4e positions. La proportion de pratiquants réguliers progresse dans la plupart des univers sportifs depuis 2018 et se stabilise mi-2024. 
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Proportion de pratiquants sportifs selon les univers de pratique sportive en 
2024 et écarts avec 2018 

 

UNIVERS DE PRATIQUE SPORTIVE 
PRATIQUANTS RÉGULIERS PRATIQUANTS OCCASIONNEL 

TAUX DE 
PRATIQUANTS 

ÉCART PAR 
RAPPORT À 2018  

TAUX DE 
PRATIQUANTS 

ÉCART PAR 
RAPPORT À 2018  

Course et marche 31 % +6 17 % +2 
Activités de la forme et de la gymnastique 20 % +2 4 % 0 
Sports aquatiques ou nautiques 8 % -1 11 % 0 
Sports de cycles ou motorisés 9 % 0 8 % 0 
Sports collectifs 7 % +1 6 % +1 
Sports de raquettes 5 % +1 7 % 0 
Sports d'hiver ou de montagne 2 % +1 7 % 0 

Source : INJEP, ministère chargé des sports, CREDOC 

Part des pratiquants sportifs selon le sexe entre 2018 et 2024 
 

 

Source : INJEP, ministère chargé des sports, CREDOC 

La pratique féminine reprend de l’élan alors que celle des hommes diminue 
Historiquement inférieure à la pratique masculine, la pratique féminine, y compris occasionnelle, a connu une forte hausse entre 2018 et 2022 (+7 pts). Depuis 2023, la pratique 
féminine régulière est en légère baisse et se stabilise mi-2024 à un niveau qui reste néanmoins plus élevé qu’avant la crise sanitaire (56 %). Dans le même temps, entre mi-2023 et mi-
2024, la pratique régulière des hommes diminue de 3 points et s’établit à 60 %. Ainsi l’écart entre hommes et femmes parmi les pratiquants réguliers s’amenuise à nouveau, passant 
de 8 points en 2023 à 4 points mi-2024, soit un niveau qui se rapproche de celui observé en 2018 (6 pts). 
 

Les jeunes et les catégories les plus aisées restent les plus sportifs 
Les plus jeunes demeurent les plus sportifs : 72 % des 15-24 ans pratiquent régulièrement, contre 63 % des 25-39 ans et 55 % des 40 ans ou plus. Cependant, les écarts de pratique 
selon l’âge se réduisent depuis 2018 : alors qu’ils atteignaient 19 points en 2018 entre les moins et les plus de 40 ans, ils se stabilisent autour de 12-13 points depuis 2023. Par ailleurs, 
si la pratique sportive a progressé pour toutes les catégories socioprofessionnelles depuis 2018, elle reste néanmoins très marquée socialement : mi-2024, 73 % des cadres font du 
sport régulièrement, contre seulement 49 % des ouvriers. 
 

La pratique en structure repart à la hausse 
La pratique en club associatif concerne mi-2024 23 % des pratiquants, contre 21 % en 2022 et 2023. Celle dans les structures commerciales comme les centres de remise en forme, de 
fitness ou de gymnastique a également progressé (+2 pts) et atteint 11 % mi-2024. En revanche, la pratique hors structure recule à 66 % (contre 70 % en 2023), en raison d’une baisse 
de la pratique non encadrée mobilisant des applications, des tutoriels internet ou encore du visionnage de cours en différé (-2 pts), mais aussi de la pratique pleinement autonome (-
2 pts). Sur une plus longue période, cette dernière affiche la plus forte diminution (de 61 % en 2018 à 54 % en 2024), alors que la pratique non encadrée appuyée sur des outils 
numériques a progressé de 4 points (de 8 % en 2018 à 12 % en 2024). 
 

Près de deux français sur dix pratiquent principalement à domicile 
Particulièrement développée pendant la crise sanitaire (47 % des pratiquants en 2020), la pratique à domicile a largement reflué en 2022 et 2023, et revient à un niveau proche de 
2018 (19 %, soit +1 pt par rapport à 2018). Les pratiquants à domicile mettent en avant un large éventail d’avantages : plus de flexibilité pour pratiquer quand ils en ont envie (39 %), 
un coût moindre (20 %) et l’absence de contrainte météo (22 %). La pratique en plein air, en milieu naturel comme en ville, concerne quant à elle 47 % des pratiquants. Enfin, poursuivant 
sa hausse, la pratique dans des installations sportives retrouve presque son niveau de 2018 (28 % des pratiquants, soit -1 pt par rapport à 2018). 
 

Source : Fiches repères INJEP [2024/10] décembre 2024 Institut national de la jeunesse et de l'éducation populaire (INJEP), service à compétence nationale www.injep.fr 

 Direction de la jeunesse, de l’éducation populaire et de la vie associative (DJEPVA), Ministère des sports, de la jeunesse et de la vie associative  
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Un positionnement HISTORIQUE reconnu et apprécié … 
 par des témoignages   

 
« Le service des sports de Rion des Landes collabore depuis quelques décennies maintenant avec L’ ASPT de Villenave d’Ornon. 

Le fait que les trois éducateurs sportifs du service aient été formé par cette association et qu’ils aient tissés des liens amicaux avec les dirigeants d’ASPT, ne doit pas être étranger à cette longue 

histoire entre nous. 

Au sein du service des sports, on apprécie la possibilité d’emprunter du matériel sportif nécessaire à l’organisation de nos manifestations. 

Puis notre public est toujours enchanté de pouvoir participer aux différentes journées des Jeux d’Aquitaine. Nous avons participé très régulièrement aux Jeux cadets et juniors et plus sporadiquement aux jeux 

Adultes et séniors. 

Bravo à cette institution, pour les actions qu’elle mène et la bonne humeur qu’elle véhicule autour d’elle. ». 

 Thierry TASTET, Responsable du service des sports 

 

« La Communauté de Communes du Grand St-Émilionnais a été labelisée « Sport pour tous » le 04 Juillet 2023. Toutefois, Aquitaine Sport Pour Tous œuvre aux côtés du Grand St-

Émilionnais depuis de nombreuses années.  

De la création d’une manifestation à destination de la jeunesse jusqu’à la labellisation Sport pour tous, nous avons appris à nous connaitre, reconnaitre, et travailler ensemble dans une 

démarche commune pour le bénéfice du plus grand nombre. Ce partenariat est aujourd’hui incontournable pour la collectivité. 

Véritable soutien technique, Aquitaine Sport pour Tous nous a aidé à structurer et développer les partenariats relatifs à la mise en place d’un tel événement. Un soutien logistique et matériel a également permis 

de proposer des activités innovantes le tout encadré par des stagiaires BPJEPS motivés et compétents. Aquitaine Sport pour Tous est aujourd’hui repérée comme une association ressource pour le Grand St-

Émilionnais. 

Aquitaine Sport pour Tous a également amené une réflexion aux élus et techniciens que nous sommes. Le temps dédié à la collectivité nous permet également d’évoluer de notre côté et à légitimer nos actions 

sans avoir ni la compétence associative, ni sportive. Nos actions qui ciblent l’ensemble de la population de 0 à 99 ans participent à l’attractivité du territoire et à l’animation de la vie locale. L’implication des jeunes 

aux jeux d’aquitaine cadet ou junior tout comme les moins jeunes avec les séniors, sont vécus à chaque fois comme une fête par les participants. 

Nous accompagnons également des stagiaires et notamment une BPJEPS en formation sport pour tous. Là encore, la force du partenariat et l’interconnaissance nous a permis d’accueillir dans de bonnes 

conditions. L’expertise de l’association permet de trouver des solutions aux problématiques rencontrées. Il faut également parler de la montée en compétence des agents de la collectivité impliqués par les 

différents échanges et rencontres avec Aquitaine Sport pour Tous.  

Partenaire repéré et incontournable pour la CDC, nous souhaitons continuer ensemble à développer et défendre des valeurs communes autour du sport. ». 

 Sophie LACLERGERIE, Coordinatrice Pédagogique Enfance/Jeunesse 

 

En participant depuis de nombreuses années aux formations délivrées par AQUITAINE SPORT POUR TOUS, je mesure le parcours réalisé au service des collectivités publiques ou privées qui emploient des 

éducateurs sportifs polyvalents passés de l’ombre à la lumière des besoins en encadrement professionnel. Cet engagement pour la pratique sportive pour le plus grand nombre est certes historique mais traduit 

une volonté d’adaptation permanente aux besoins des publics.  

 Sébastien MARCASSUS, Formateur Sport Pour Tous 

http://www.grand-saint-emilionnais.fr/
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Un positionnement HISTORIQUE reconnu et apprécié … 
 par des témoignages   

 
Le plan d’actions 2025-2028 témoigne une fois de plus du dynamisme d’Aquitaine Sport pour Tous.  

En effet, les axes prioritaires reflètent son agilité à répondre, tant stratégiquement qu'opérationnellement, aux évolutions des pratiques et des motivations de la population.  

On y décèle également l'application d'approches éprouvées à l'international, adaptées aux réalités de votre merveilleuse région. Même si les gens privilégient de plus en plus une pratique sportive dite 

«autonome », il est essentiel de créer des environnements attrayants et accessibles pour qu’ils puissent passer à l’action. Cela exige un savoir-faire pour sensibiliser, mobiliser, former et soutenir la grande 

chaîne d’acteurs engagés dans la promotion du sport pour tous, savoir-faire qu’Aquitaine Sport pour Tous mettra à profit pour de nombreuses années encore. 

 François LAGARDE (Canada), Membre du Conseil d’administration d’Aquitaine Sport pour Tous depuis 2009 

 

TÉMOIGNAGE D’UN PARCOURS SPORT POUR TOUS   

Agent hospitalier au C.H.U de Bordeaux, j’ai toujours été un acteur associatif vers les activités physiques pour le plus grand nombre. J’ai bénéficié d’une formation continue à plein temps pour obtenir un 

diplôme d’état 1er degré d’animateur d’activité physiques pour tous (BEAAPT), que j’ai obtenu le 15 mai 1984.  Je ne pensais pas à cette époque l’impact personnel et professionnel qui suivrait cette formation. 

Le contenu pédagogique et les unités de valeurs correspondaient parfaitement à mes attentes et aux objectifs que je souhaitais développer au C.H.U pour le plus grand nombre d’agents et leurs familles. 

Cette formation très complète en termes de gestion, d’organisation, de pédagogie, mais également dans sa polyvalence des activités physiques, m’a permis d’obtenir de la part du Directeur général l’autorisation 

de créer un centre culturel et sportif. Suite à l’obtention du diplôme je suis resté en étroite collaboration avec Aquitaine Sport pour Tous. 

Nous avons organisé plusieurs actions en collaboration, notamment : le Parcours du cœur, le challenge du relais pédestre pour tous en 1989 plus de 1100 participants et 5000 kms parcourus, la création 

d’un parcours CRAPA dans le parc de l’hôpital du Haut-Lévêque à Pessac qui servira de parcours de récupération pour les patients opérés du cœur.  

Cet engagement permanent pour la pratique du plus grand nombre et cette volonté d’adaptation pour correspondre aux besoins de la société actuelle, fait que l’association AQUITAINE SPORT POUR TOUS 

est une référence dans le domaine de ses formations d’éducateurs sportifs pour tous. 

 Jean OLIVIÉ, Expert 

 

De la formation DEJEPS jusqu’aux diverses animations de terrain, Aquitaine Sport pour Tous a toujours été à mes côtés pour m’accompagner dans mes missions professionnelles. 

La principale action a été de promouvoir l’activité physique et sportive au sein des campings de Dordogne durant la saison estivale avec des terrains d’expérimentation pour de nombreux stagiaires BPJEPS 

Activités Physiques pour Tous.  

Cette polyvalence d’intervention et d’adaptabilité aux secteurs d’activités est cette marque de confiance qui a permis de construire un réel partenariat tout en conservant une dynamique de projets pour les 

prochaines années. 

Fabien ISSARTIER, Professionnel du réseau d’animation 
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L’objectif STRATÉGIQUE    
Augmenter et développer le nombre de pratiquants sportifs dans la Nouvelle-Aquitaine 

 

Il faut en effet noter que notre région compte : 

• 24% d’habitants licenciés dans les 17 805 clubs 
(en sachant que près de 95% des subventions publiques y sont 
concentrées)  

• plus 16% qui déclarent pratiquer une activité physique (plus ou moins 
régulièrement) en dehors des clubs. 

On peut donc considérer que 40% des habitants de notre région pratiquent 
une activité physique. 

 

Cela veut dire que ce sont bien les 60% des habitants de la Nouvelle-Aquitaine 

qui NE PRATIQUENT AUCUNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGULIÈREMENT 

et qui sont donc 

NOTRE PRIORITÉ STRATÉGIQUE. 
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Les objectifs OPÉRATIONNELS 

PLAN D’ACTIONS 2025 • 2028 

Contribuer au développement 
des pratiques sportives, 
favoriser l’accessibilité et lutter 
contre les inégalités d’accès 

Contribuer à la mise en place 
d’une politique sport pour tous 

au niveau local 

CO

LLECTIVITÉS LOCALES

«
m

a
commune bouge, je bouge avec ma comm

un
e

»

MOUVEMENT SPORTIF

« le sport, c’est bien mieux dans un club »

Former et développer les 
compétences pour 
l’encadrement des activités 
physiques pour tous 

« m’inFORMER règulièrement »

ÉDUCATEURS SPORTIFS
Sensibiliser le plus grand 
nombre pour une pratique 

sportive régulière, facteur de 
santé et bien-être. 

« le Sport est pour Tous »

GRAND PUBLIC
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LES AXES DU PLAN D’ACTIONS 2025 - 2028 

 

 

• FORMATION ET ACADÉMIE SPORT POUR TOUS

• LES ANIMATIONS POUR LE PLUS GRAND NOMBRE

• LES OUTILS DE PROMOTION, DÉVELOPPEMENT ET COMMUNICATION 

 
 

 
PLAN D’ACTIONS 2025 • 2028 
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 Formation du BPJEPS

spécialité : Éducateur Sportif

mention :  Multi-Activités Physiques ou Sportives pour Tous

Nouvelle appellation du diplôme suite à la réforme de Novembre 2024. 

Un nouveau dossier d’habilitation sera déposé début 2025 sur un volume horaire 
sensiblement à l’identique de l’ancien BPJEPS, tout en proposant une nouvelle 
arborescence pédagogique en blocs de compétences. 

Reconnue comme la formation professionnelle la plus adaptée aux besoins 
d’encadrement sur la DIVERSITÉ des PUBLICS et des ACTIVITÉS, ce BPJEPS reste une 
valeur sûre de l’employabilité dans les COLLECTIVITÉS LOCALES – les CLUBS ET 
ASSOCIATIONS – le SECTEUR PRIVÉ DE L’ANIMATION TOURISTIQUE. 

• Deux formules de formation sont proposées pour s’adapter aux besoins de chacun :

- Formation sur 4 MATINÉES par semaine

- Formation sur 2 JOURS par semaine

• Formation éligible à l’APPRENTISSAGE en lien avec le CFA Sport Animation Nouvelle-
Aquitaine.

• Objectif : 15 stagiaires par formation chaque année (de septembre à septembre).

À noter la certification QUALIOPI renouvelée en 2024 pour les 
3 prochaines années. (Certificat de qualité de l’ensemble des 
actions de formation d’Aquitaine Sport pour Tous). 

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com 

ACADÉMIE SPORT POUR TOUS 
Plan d’actions 2025 • 2028 

ACADÉMIE SPORT POUR TOUS 
Plan d’actions 2025 • 2028 

file://///ASPT/Christine/00%20-DOSSIERS%20GENERAUX/1%20-%20ASPT/LES%20PLANS%20D'ACTIONS/2021-2024/FORMAT%20NUMERIQUE/www.aquitainesportpourtous.com
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 Formations pour le

DÉVELOPPEMENT DE COMPÉTENCES

• DIRECTION D’UN ACCUEIL COLLECTIF DE MINEURS (DACM)
Ce Certificat Complémentaire s’adresse aux professionnels du champ socio-éducatif,

pour diriger des activités périscolaires, des projets d’animation pendant le temps de

vacances ou des projets spécifiques.

Formation très demandée par les collectivités locales ou communautés de

communes dans le cadre des politiques Jeunesse / Éducation et Loisirs.

- Formation de 112 heures : 16 journées, réparties en modules de 2 jours, et une

journée de certification

- 1 session par an de 15 stagiaires

- Formation éligible au CPF (Compte Personnel de Formation).

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com 

ACADÉMIE SPORT POUR TOUS 
Plan d’actions 2025 • 2028 

file://///ASPT/Christine/00%20-DOSSIERS%20GENERAUX/1%20-%20ASPT/LES%20PLANS%20D'ACTIONS/2021-2024/FORMAT%20NUMERIQUE/www.aquitainesportpourtous.com
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• CERTIFICAT DE SPÉCIALISATION SPORT SANTÉ BIEN-ÊTRE

(CS AMAP)

Formation adaptée à des professionnels, liés à des différents dispositifs

« Sport Santé Bien-Être », prenant en compte les personnes sédentaires,

certaines pathologies et les publics seniors valides ou en établissements

spécialisés

- Formation de 105 heures réparties en 16 journées sur des modules de 2/3

jours et 40 heures de stage en structures

- Une session de formation par an pour 15 stagiaires.

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com 

ACADÉMIE SPORT POUR TOUS 
Plan d’actions 2025 • 2028 

file://///ASPT/Christine/00%20-DOSSIERS%20GENERAUX/1%20-%20ASPT/LES%20PLANS%20D'ACTIONS/2021-2024/FORMAT%20NUMERIQUE/www.aquitainesportpourtous.com
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 FORMATIONS À DÉVELOPPER

• CQP ANIMATEUR DE LOISIRS SPORTIFS

Cette formation correspond à un besoin d'intervention à temps partiel au sein d'associations
sportives, des collectivités ou structures intégrant les activités de loisir sportif et pour les
aider à développer des programmes et des activités sport pour tous.

- Formation (160 heures théoriques environ) conventionnée avec des fédérations
délégataires

- Une à deux sessions sur la durée du plan d’actions.

• DEJEPS - Spécialité Animation socio-éducative ou culturelle
mention Coordination de projets

Liée à la fonction de RESPONSABLE DE SERVICE et AGENT DE DÉVELOPPEMENT, cette
formation de niveau 5 permet une évolution des compétences pour des parcours
professionnels.

• TITRE PROFESSIONNEL « Animateur Loisirs Tourisme »

Cette formation, de 500 heures théoriques environ, est une certification professionnelle de
niveau 4 qui atteste de compétences permettant à l'animateur de proposer des activités de
loisirs à différents publics et de les animer avec une visée de convivialité, de détente, de
divertissement, de découverte.

Afin de répondre à une demande de structures touristiques qui fonctionnent à la saison
estivale, cette formation peut permettre d’élargir l’offre et répondre à des critères
d’employabilité.

ACADÉMIE SPORT POUR TOUS 
Plan d’actions 2025 • 2028 
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 PROMOTION DU CENTRE DE FORMATION

Améliorer la promotion des locaux d’Aquitaine Sport pour Tous

• CENTRE DE FORMATION adapté à bon nombre de réunions et formations

dispensées par des fédérations ou autres (en particulier pendant les vacances
scolaires).

- 1 à 2 salles de cours avec possibilité d’utilisation des infrastructures sur le
complexe via des conventions avec la collectivité locale.

- Situation géographique et accessibilité sur la métropole bordelaise très
favorable.

- Mise en place d’une communication spécifique et promotion sur les divers
réseaux.

• ESPACE DE DÉTENTE ET DE RESTAURATION
À proximité directe du centre de formation et du centre d’hébergement, un espace
restauration équipé est à la disposition des stagiaires ou des participants à des
réunions.

• CENTRE D’HÉBERGEMENT COLLECTIF
Situé sur le même complexe et à proximité du centre de formation, cet équipement
peut répondre à des besoins ponctuels et adaptés à la vie en collectivité.

Pour tout renseignement : 05 56 75 90 30 

ACADÉMIE SPORT POUR TOUS 
Plan d’actions 2025 • 2028 



PAGE [15] 

 JEUX D’AQUITAINE

Historiquement ancrés sur le territoire Aquitain depuis 1998, les JEUX

D’AQUITAINE, organisés chaque année, restent un outil d’animation et de

promotion des pratiques sportives ludiques et récréatives pour les divers

publics.

Chaque équipe constituée devra participer à plusieurs épreuves sportives

durant la journée.

• CADETS / JUNIORS (vacances de Pâques)

et SENIORS (Septembre/Octobre)

participation des collectivités locales qui développent des projets d’animation 

en direction de ces publics. 

• ADULTES et HANDI/VALIDES (au Village des Sports – Foire de Bordeaux)

ouverture aux clubs, associations ou groupes d’amis qui souhaitent proposer

et partager une autre forme de pratique.

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com 

ANIMATIONS POUR LE PLUS GRAND NOMBRE 
Plan d’actions 2025 • 2028 

JUNIORS 

CADETS 

ADULTES 

HANDI-VALIDES 

SENIORS 
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 DÉFI SPORT NOUVELLE-AQUITAINE

Le DÉFI SPORT NOUVELLE-AQUITAINE reste, au plan local (principalement en milieu
péri-urbain et rural) une animation majeure de promotion de la pratique des
activités physiques pour le plus grand nombre.

Cet évènement est un axe promotionnel important permettant de fédérer de
nombreux acteurs locaux autour d’un même projet sur l’accessibilité au plus grand
nombre et génère très souvent la mise en place progressive d’activités régulières.

Chaque commune, en collaboration avec le tissu local associatif, décide de sa date
d’organisation et définit un programme d’animation.

L’accompagnement sur l’organisation demeure primordial quant au succès et la
pérennisation :
• participation aux réunions d’organisation
• mise à disposition de moyens d’information et d’organisation
• prise en charge de l’assurance régionale de la manifestation.

NOUVEAUTÉS 2025/2028 

• Promouvoir un Défi Sport par département en assurant un soutien logistique et
une présence sur chacune des manifestations.

• DÉFI-SPORT JUSTICE en direction d’un public spécifique
en partenariat avec la Direction de la Protection Judiciaire de la Jeunesse.

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com 

ANIMATIONS POUR LE PLUS GRAND NOMBRE 
Plan d’actions 2025 • 2028 
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 ANIMATIONS SPÉCIFIQUES 

• LES PARCOURS DU CŒUR 

Relancée ces dernières années, l’opération « Les Parcours du Cœur » pourrait 
être proposée aux collectivités locales (labellisées Sport pour Tous). 

• Sur cette thématique, Aquitaine Sport pour Tous apporterait son aide à la 
mise en place de journées promotionnelles avec une découverte 
d’activités et des supports d’information (exposition, documentation). 

• En partenariat avec la Fédération Française de Cardiologie. 
 
 

• ANIMATION CAMPING 

En lien avec la formation « Animateur Loisirs Tourisme » et afin d’accompagner 
les campings de notre région qui souhaitent initier une démarche d’animation 
sportive de type Sport pour Tous pendant le temps de vacances, Aquitaine Sport 
pour Tous apporte son soutien logistique et organisationnel : 

▪ mise en place des programmes d’animation 

▪ mise à disposition du matériel pédagogique 

▪ tutorat des stagiaires 

▪ couverture assurance des pratiquants 

▪ collaboration avec des partenaires locaux. 

 

ANIMATIONS POUR LE PLUS GRAND NOMBRE 
Plan d’actions 2025 • 2028 
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 RELATIONS INTERNATIONALES 

 

• 3ème FESTIVAL EUROPÉEN SPORT POUR TOUS 

À LIMERICK (Irlande) en Août 2026. 

Participation d’une délégation d’Aquitaine pour promouvoir nos 

pratiques ludiques et récréatives et favoriser les relations 

internationales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

ANIMATIONS POUR LE PLUS GRAND NOMBRE 
Plan d’actions 2025 • 2028 
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 RÉSEAUX SPORT POUR TOUS
Utilisés régulièrement pour diffuser des informations, les divers réseaux
Sport pour Tous doivent être actualisés pour rester pertinents quant aux
divers contacts propres au sport et ses différents acteurs institutionnels ou
associatifs.

Ces réseaux concernent donc les :

LIGUES/COMITÉS/CLUBS – COMMUNES SPORT POUR TOUS – COMMUNAUTÉS DE COMMUNES

– RESPONSABLES ASSOCIATIFS - ÉDUCATEURS – ENTREPRISES.

 CRÉATION D’UN NOUVEAU SITE INTERNET

 LETTRE D’INFORMATION SPORT POUR TOUS
Diffusion mensuelle d’une lettre d’information sur les divers réseaux
présentant les actualités liées à la formation ou l’animation en direction des
collectivités membres de l’association.

 BULLETIN D’INFORMATION TRIMESTRIEL
Historiquement connu de tous les réseaux, le Trimestriel doit être un outil
d’information visant à mieux être connu sur le terrain, tout en valorisant les
différents programmes d’animation.

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com 

PROMOTION – DÉVELOPPEMENT et COMMUNICATION 
Plan d’actions 2025 • 2028 
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 GUIDES PRATIQUES 
collection Aquitaine Sport pour Tous  

• DU DIRIGEANT SPORTIF NOUVELLE-AQUITAINE 

Toujours d’actualité, ce GUIDE répond à un besoin d’informations pratiques 

des DIRIGEANTS (SPORTIFS et ÉLUS LOCAUX) pour la gestion et la vie des 

clubs. 

Document de 240 pages concernant également les élus locaux. 

Edition tous les deux ans (prochaines parutions en 2026 et 2028). 

 

• DE l’ANIMATEUR / ÉDUCATEUR SPORT POUR TOUS 

Source d’informations pratiques et pédagogiques, ce guide doit être un outil 

de liaison avec les éducateurs de « terrain » et la promotion des divers 

programmes d’accessibilité. 

Parution 2025/2027. 

 

 

 PROMOTION – DÉVELOPPEMENT et COMMUNICATION 
Plan d’actions 2025 • 2028 
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 LABEL « COMMUNE SPORT POUR TOUS » 

Initié dans les précédents plans d’actions, ce label a pour objectif de 

constituer un réseau de contacts identifiés et de développer des actions 

partenariales : 

DIFFUSION DES PASS’SPORT CLUB /FORMATION DES ÉDUCATEURS / DIFFUSION DES GUIDES 

PRATIQUES / TARIFS PRÉFÉRENTIELS POUR LA PARTICIPATION AUX JEUX D’AQUITAINE. 

Au 1er Janvier 2025, nous comptons 110 communes labellisées dans la région 

Nouvelle-Aquitaine. 

La labellisation implique l’adhésion de la commune durant la durée du plan 

d’action d’Aquitaine Sport pour Tous. 

 

 

Révision et promotion de NOUVEAUX CRITÈRES de labellisation. 

 

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com 

 

 PROMOTION – DÉVELOPPEMENT et COMMUNICATION 
Plan d’actions 2025• 2028 
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 CAMPAGNE DE COMMUNICATION 

« Le Sport, c’est bien mieux dans un Club » 

Aider et accompagner les clubs sportifs dans leurs démarches ; 

• Informer les dirigeants sportifs 
Diffusion du Guide du Dirigeant Sportif et de l’actualité des formations régionales. 

• Accueillir des nouveaux pratiquants : PASS’SPORT CLUB, un 
mois d’essai gratuit 
Prolongement de cette action de promotion en direction des clubs adhérents pour 
accueillir des nouveaux pratiquants et garantir des conditions d’encadrement. 

• Participer à des manifestations régionales et promouvoir vos 

organisations 

• Appel à Projet  

pour valoriser et récompenser les meilleures initiatives sportives illustrant la 
campagne : 

• Boutique équipements 
Pour obtenir des tarifs préférentiels sur vos équipements ou pour valoriser vos 
manifestations. 

 

 PROMOTION – DÉVELOPPEMENT et COMMUNICATION 
Plan d’actions 2025 • 2028 
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• VILLAGE DES SPORTS  

FOIRE INTERNATIONALE DE BORDEAUX 

Prolongement historique du SALON DES SPORTS, cette manifestation grand-public 

reste le rendez-vous du sport régional avec l’ensemble de ses moyens de 

communication internes et externes. 

L’objectif principal est bien d’aider le Mouvement Sportif régional à promouvoir ses 

activités et à augmenter le nombre de pratiquants dans les clubs. 

Organisée depuis plus de 40 ans, cette manifestation annuelle permet d’accueillir, 

dans le cadre de la Foire Internationale de 

Bordeaux, les LIGUES et COMITÉS sportifs en 

leur offrant une vitrine promotionnelle auprès 

du grand public et l’organisation de plusieurs 

types d’évènements : 

- Animation sportive de l’arène des sports. 

- Promotion de nouvelles pratiques sportives 

- Forums thématiques. 

 
Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com 

 

 PROMOTION – DÉVELOPPEMENT et COMMUNICATION 
Plan d’actions 2025 • 2028 
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SYNTHÈSE DES ACTIONS 
 

 

 
 OBJECTIFS OPÉRATIONNELS 

LES AXES DU PLAN 

D'ACTIONS 
LES PROGRAMMES 

MOUVEMENT  
SPORTIF 

COLLECTIVITÉS  
LOCALES 

GRAND PUBLIC ÉDUCATEURS 

ACADÉMIE  
SPORT POUR TOUS 

Formation du BPJEPS Multi-Activités Physiques ou Sportive pour Tous X X   X 

Développement de compétences des professionnels X X   X 

Centre de Formation X X     

      

ANIMATIONS  
SPORT POUR TOUS 

Jeux d'Aquitaine (Cadets, Juniors et Seniors)   X     

Jeux d'Aquitaine (Adultes et Handi/Valides) X   X   

"Défi Sport" Nouvelle-Aquitaine   X X   

Le Parcours du Cœur   X X X 

Animations Campings (hôtellerie de plein-air)     X   

Relations internationales       X 

      

PROMOTION, 
DÉVELOPPEMENT ET 
COMMUNICATION 

Réseaux Sport pour Tous  X X  X 

Lettre d’informations « Sport pour Tous »  X X   X 

Guides pratiques X X   X 

Label "Commune Sport Pour Tous"   X     

Campagne "Le sport, c'est bien mieux dans un club" X X X X 

"Pass'Sport Club" X X     

"Village des Sports" – Foire Internationale de Bordeaux X   X   
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Adhérer à Aquitaine Sport pour Tous  
 
 

Les bonnes raisons d’adhérer à Aquitaine Sport pour Tous … 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Po
u

rq
u

o
i ? Pour être identifier comme un 

ACTEUR de la PROMOTION de la 

PRATIQUE SPORTIVE au niveau 

régional. C
o

m
m

en
t 

?

Intégrer un RÉSEAU d'acteurs 
institutionnels associatifs et 
professionnels qui développe des 
actions, des projets et participe ainsi à 
une dynamique régionale.

Ex
em

p
le

s

Ce sera le cas en vous faisant participer 
à un réseau d'échanges sur un savoir-
faire dans le domaine Sport pour Tous.

Po
u

rq
u

o
i ?

Pour RECEVOIR régulièrement des 

INFORMATIONS, des ACTUALITÉS 

SPORT POUR TOUS et des GUIDES 

RÉGIONAUX.

C
o

m
m

en
t 

?

Outre la LETTRE des ACTUALITÉS SPORT 
POUR TOUS, vous serez destinataires 
des diverses informations nationales et 
régionales, comme le Guide du 
Dirigeant,  qui permettent 
d'appréhender l'évolution des pratiques 
sportives et les milieux professionnels.

Ex
em

p
le

s

Ce sera le cas pour le Guide du 
Dirigeant qui sera à votre disposition 
avec une réduction 50% du prix.

La Lettre d'Actualité vous donnera 
toutes les dates des différentes 
manifestations et animations Sport pour 
Tous.

Po
u

rq
u

o
i ?

Pour être accompagné sur les 

PROGRAMMES de DÉVELOPPEMENT 

et de PROMOTION.

C
o

m
m

en
t 

?

Aquitaine Sport pour Tous donne 
priorité à ses adhérents pour construire 
une relation partenariale et développer 
des projets communs. Ex

em
p

le
s

Ce sera le cas pour l'attribution du Label 
"Commune Sport pour Tous".

De même, sur de nombreux 
programmes de promotion des 
pratiques pour le plus grand nombre.

Po
u

rq
u

o
i ?

Pour PARTICIPER à des

ORGANISATIONS et obtenir des

AVANTAGES en tant qu'ADHÉRENT. C
o

m
m

en
t 

?

La participation aux manifestations 
Sport pour Tous est prioritairement 
réservée aux adhérents avec un tarif 
préférentiel.

Ex
em

p
le

s

Ce sera le cas des Jeux d'Aquitaine et du 
Défi Sport.

De la même façon, vous serez 
bénéficiaire des entrées au Village des 
Sports de la Foire Internationale de 
Bordeaux.
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Adhérer à Aquitaine Sport pour Tous  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Retrouver notre bulletin d’adhésion 
 

sur notre site internet 
 

www.aquitainesportpourtous.com 
 

http://www.aquitainesportpourtous.com/notre-association/adh%C3%A9rer.html
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RENSEIGNEMENTS 

 
 
 
Aquitaine Sport pour tous 
Tél. : 05 56 75 90 30 – aquitaine-sportpourtous@orange.fr 
http://www.aquitainesportpourtous.com  

mailto:aquitaine-sportpourtous@orange.fr
http://www.aquitainesportpourtous.com/
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