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* UNE ANIMATION SIMPLE ET GRATUITE POUR RECENSER
L’ENSEMBLE DES PERSONNES QUI PRATIQUENT
UNE ACTIVITE DURANT CETTE MANIFESTATION

« UN CHALLENGE AMICAL ENTRE LES COMMUNES
DE DIFFERENTES CATEGORIES




Madame le Maire, COLLECTIVITES LOCALES DE LA NOUVELLE-AQUITAINE
Monsieur le Maire,

—> Calculez I'indice de -
commune sur une le —
journée en recensant
sportives proposées A Vos D E F I
concitoyens.
voftre taux de participation en
comparaison d votre nombre d’habitants.
peuvent étre organisées et contribuer
A& augmenter ce pourcentage tout en

sportivité de votre Relevez .
I’ensemble des activités

Qu'il s'agisse des activités de compétition,

de loisirs ou récréatives, le nombre de

participants permettra de déterminer

Des animations complémentaires Nouvelle- Aq uitaine
les rendant accessibles au plus grand

nombre.
Il s’agit d'une animation sportive simple et gratuite que foute
) N, commune peut mettre en place afin de permetire, au plus grand
_> P arhc:pez a: nombre de concitoyens, de pratiquer, le Jour J, une activité physique
et sportive entre avril et décembre.
UN CHALLENGE AMICAL ENTRE Chague commune quis’inscrit, aprés avoir librement choisi le jour ol se
DES COMMUNES DE DIFFERENTES déroulera sa propre manifestation, doit mobiliser le plus grand nombre
CATEGORIES : MOINS DE 1000, possible de participants qui devront effectuer une activité physique
DE 1000 A 3000, DE 3000 A 5000, (seul, en groupe, al'école, dans un club...) selon le programme établi.
DE 5000 A 10000, PLUS DE 10000 \Vous pouvez aussi vous appuyer sur une manifestafion existante
HABITANTS promotionelle et compléter avec des activités.
UNE MANIFESTATION GRATUITE NOUVEAUTE PLAN D’ACTIONS 2025-2028
POUR PROMOUVOIR LES OFFRES PROMOUVOIR UN DEFI SPORT PAR DEPARTEMENT.
D’ANIMATION SPORTIVE L' organisationrégionalesouhaite soutenirunDéfiSport pardépartement
en apportant un soutien logistique et humain lors de la manifestation.
Lles Communes candidates doivent faire part de leur projet de
i manifestation en présentant les principales caractéristiques liées &
9 Commun’quez votre I'impact local et le programme des animations AVANT FIN AVRIL.
engagemenf en faveur Les communes retenues seront sollicitées dés le mois de MAI pour finaliser

I’organisation et le choix des dates.

du Sport pour Tous
ASSOCIER 'ENSEMBLE DES ACTEURS LOCAUX AUTOUR D‘UN PROJET DE

Le Défi Sport est un moyen de PROMOTION DU SPORT POUR LE PLUS GRAND NOMBRE

promouvoir les valeurs du sport Le Défi Sport reste un moyen privilégié pour favoriser un travail en commun
et d’affirmer ce soutien aux cotés entre les différentes associations locales, les établissements scolaires, les
des acteurs associatifs. entreprises... et proposer un programme cohérent et complémentaire. Les

réunions, auxquelles un des membres de I'équipe régionale d’organisation peut
participer, auront pour objet de contribuer a ce rapprochement et de favoriser
une dynamique locale.

De nombreuses communes ont
participé a cette manifestation
qui regroupe chaque année

pres de 40000 participants. VOUS ACCOMPAGNER DANS CE PROJET
L"organisation régionale (aprés I'inscription de votre commune) vous fera
bénéficier de plusieurs services liés & la manifestation:
* assurance des participants
* guide de I'organisateur
* mise A disposition de moyens de communication et d’organisationy affiches
fracts, banderoles, bandanas pour les organisateurs.

)V 4% \l:?ﬁ Y : t’k

%; Secrétariat général du w
Aquitaine Sport pour tous
P Complexe de 'Espace d’Ornon - Route de Léognan 33140 Villenave d’Ornon
AQUITAINE Tél.: 05 56 75 90 30 - www.aquitainesportpourtous.com

SPORT POUR TOUS aquitaine-sportpourtous@orange.fr
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La 16° édition du défi sport de Laplume se déroulera samed 7 septembre. Une foi
un défi - grands et petits, jeunes et moins jeunes, feront gagner un point au villa
minutes. « Chaque participation est importante pour réussir e défi sport d'Aqui

Guinedor, adjoint aux sports et association qui est aux commandes. Il annonce par ailleurs une nouveauté pour
cette année : un mur descalade. « Venez rencontrer les associations sportives et vous initier en relevant ce
challenge amical dquitaine sport pour tous, Le résultat permet d'une part de faire découvrir cer
mets aussi de véhiculer d'autres valeurs comme Ia convivialits, Factivi intergénérationnelle... ».
Programme des activités
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arcours de motricité,
la journée débutera 3 8 h 30 avec un

Avant de se mettre au sport, petit-déjeuner organisé par les chasseurs
(5 euros). Ensuite, 4 9 heures, une randonnée sers ©reanisée par Loisir amitié, sur un parcours de 7 km, Le

fameux mur d'escalade sera ouvert de 9h 30 3 16 h 30, A 11 heures, la Gymnastique volontaire proposera
quelques étirements. Pour les plus petits, u

" Parcours motricité sera proposé 11 h 30. Aprés Ieffort, e
réconfort. Un apéritf sera offert, & midi. £n parallée, es nouveaux arrivants de la commune seront aceugeilis et
fes futurs éléves de sixizme recevront un bon d'achat, offert par les élus.

Laprés-midi, ce sera au tour des danseurs de country de Rebel's boots de donner le départ, 3 13 h 30. puis, une
initiation au tennis sera proposée . Ce sera aux enfants de clore cette journée
500 m pour les 10-15 ans. Pour terminer en
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Toutes les activités sont gratuites. Les réser

rvations pour le repas se font auprés de la mairie par mail :
maitie@laplume.fr ou par tel : 05 53 95 10 16,
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Le choix du jour ou se déroule
le Défi Sport cst de la responsabilité

II's’agit d’'une animation sportive simple et gratuite que toute commune de chaque collectivité locale

de la Région peut mettre en place afin de permettre au plus grand nombre
de concitoyens de pratiquer, le Jour J, une activité physique et sportive.

Quelle que soit la durée

Ainsi chague commune inscrite, aprés avoir librement choisi la date, doit de la participation

mobiliser le plus grand nombre possible de participants qui devront effectuer ou le nombre de disciplines pratiquées,
au moins 30 minutes d’activité physique (seul, en groupe, & I'école, dans 1 habitant ne peut apporter

un club...). Chague habitante ou habitant peut donc apporter 1 point & sa qu’un seul point pour sa commune.

commune.

PUISQU’IL S'AGIT D'UN DEFI, IL Y A COMPETITION AMICALE

C’est ainsi que chaque commune, en fonction de sa taille, sera classée dans sa catégorie en calculant « 'indice de sportivité »
c’est-a-dire le rapport entre le nombre de participants lors du Défi et le nombre d’habitants.

TABLEAU DES DIFFERENTES CATEGORIES DE COMMUNES

Catégorie 1 Catégorie 2 Catégorie 3 Catégorie 4 Catégorie 5
Moins de De 1.000 De 3.000 De 5.000 Plus de
1.000 habitants & 3.000 habitants & 5.000 habitants & 10.000 habitants 10.000 habitants

COMMENT INSCRIT-ON LES PARTICIPANTS AU Défi Sport?

Le plus sr moyen de faire que les habitants de votre commune pratiquent une activité sportive & I'occasion du Défi Sport
est sans nul doute d’élaborer un programme d’animations ou de loisirs, oU tout un chacun, suivant ses capacités, pourra
s’exprimer et contribuer & augmenter la performance de sa commune.

C’est le moment priviégié de la rencontre entre ceux qui « font » du sport toute I'année dans la commune et ceux qui en
font individuellement hors des clubs ou qui voudraient en faire mais ne se sont jamais décidés. Pensez donc & bien organiser
cet accueil.

L’inscription des participants est donc importante

Elle vous permettra de comptabiliser exactement le nombre de participants. « Ne faites chaque inscription qu’une seule
fois! ». Si des personnes participent & plusieurs manifestations durant la journée, leur inscription ne doit étre enregistrée qu’une
seule fois pour ne pas fausser les résultats.

Toutefois, il sera admis de comptabiliser les éléves des établissements primaires, colléges et lycées qui participeraient & des
activités mises en place dans le temps scolaire, y compris 1 jour avant.

Par ailleurs, I'inscription des participants justifie la couverture assurance prise en charge par I’organisateur régional.

gestion des fiches d’inscription est simple

spartir les fiches d’inscription sur les différents lieux d’animation et les confier aux responsables des différents ateliers.
ffira au coordonnateur de la journée, que vous aurez désigné, de rassembler toutes ces fiches pour établir le résultat final
la commune.
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CHOISIR VOTRE DATE

Le Défi Sport se déroule entre les mois d’ Avril et de Décembre, laissant ainsi la possibilité & chaque commune de déterminer,
avec ses partenaires locaux, la meilleure date de manifestation (en général cela se passe soit un samedi, soit un dimanche).
Vous pouvez aussi appuyer votre Défi Sport sur une manifestation existante.

APPLIQUER UNE REGLE SIMPLE

Larégle essentielle du DéfiSport est de montrer que votre commune est dynamique en comptabilisant le plus grand nombre
de personnes qui auront pratiqué, ce jour-Id, au moins 30 minutes d’activité physique (1 seule personne ne peut marquer
qu’un seul point pour la commune, indépendamment de la durée de pratique ou du nombre de disciplines pratiquées).

PARTICIPER A UN CHALLENGE ENTRE LES COMMUNES

Depuis de nombreuses années le Défi Sport est la plus importante manifestation régionale ouverte a tous organisée dans
notre région, en regroupant prés de 40.000 participants. Les différentes catégories de communes permettent de respecter
les caractéristiques locales et d’inciter & la compétition amicale en se mesurant aux autres collectivités a partir de I'indice
de « sportivité » (calcul établi & partir du nombre de participants rapporté au nombre d’habitants).

ASSOCIER LENSEMBLE DES ACTEURS LOCAUX AUTOUR D’UN PROJET DE PROMOTION DU SPORT POUR LE PLUS GRAND NOMBRE

Le Défi Sport reste un moyen privilégié pour favoriser un travail en commun enfre les différentes associations locales, les
établissements scolaires, les entreprises et proposer un programme cohérent et complémentaire. Les réunions, auxquelles un
des membres de I'équipe régionale d’organisation peut participer, auront pour objet de contribuer & ce rapprochement et
de favoriser une dynamique locale.

COMMUNIQUER FACILEMENT GRACE AU MATERIEL DE PROMOTION MIS GRATUITEMENT A VOTRE DISPOSITION
L"organisation du Défi Sport vous proposera GRATUITEMENT une couverture assurance multirisques et des prestations visant
a faciliter la communication sur le plan locall.

AFFICHES

De format A3, elles vous permettront de repiquer vos informations sur la DATE et le(s) LIEU(X) de votre Défi Sport. Faites en
sorte de les apposer chez les commercants et dans les lieux publics (Mairie, Equipements sportifs...) au moins 15 jours avant
la manifestation.

FICHES D’INSCRIPTION

Elles vous permettront de recenser I'ensemble des participants sur les différents lieux des activités. Veillez & désigner un
responsable par site pour les inscriptions et la communication des résultats en soirée auprées de votre Secrétariat.

TRACTS D’INFORMATION
De format A5, ils vous permettront de reprendre le programme de la journée (impression par photocopie au niveau local).

TABLEAU DE REPARTITION DU MATERIEL DE PROMOTION EN FONCTION DU NOMBRE D’HABITANTS DE VOTRE COMMUNE

Moins De 1.000 De 3.000 De 5.000 Plus de
de 1.000 a 3.000 a5.000 a 10.000 10.000 Relevez T
habitants habitants habitants habitants habitants le ‘ '

Affiches A3 25 50 75 100 150
Tracts d’info 200 300 500 700 1 000 D E F I

Nouvelle-Aquitaine
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___AVANT

PLANIFICATION PRELIMINAIRE

e Mettre sur pied le Comité local
d’organisation et choisir ses
membres.

e Convoquer la premiére réunion.

* Partager des idées, faire du « remue-
méninges ».

* Batir votre organisation.

* Annoncer dans la commune
que vous relevez le Défi Sport
(convoquer les médias, envoyer un
communiqué de presse).

ETAPES SUIVANTES

e Passer en revue foutes les idées,
décider lesquelles garder et
déterminer une stratégie pour
chacune d’elles.

* Etablir une échéance pour chaque
action confiée & chague membre
du comité.

PHASE FINALE DE LA PLANIFICATION

 S’assurer du soutien des médias pour
le JOUR J.

* Provoquer, participer & des
inferviews.

 Assurer le suivi et veiller & obtenir
|’appui de tous les secteurs de la
commune.

» Etre disponible en offrant plus d’idées
et plus d’aides.

* Faire une premiére estimation de
participation (une base de 20 & 30 %
de la population de la commune
pouvant participer au Défi serait un
excellent résultat).

LA MISE EN PLACE

e 8HOO: Installation au Secrétariat
local d’une personne susceptible
de répondre & tout appel (presse -
programme d’activités...).

* 8H30: Premier apercu des
organisations.

LE SUIVI: 9HOO - 20H00

e Compte tenu de I'événement et
de ses répercussions ultérieures
dans la presse, assurez-vous qu’une
personne soif chargée de la
réalisation d’un reportage photos.

* Soyez disponible pour les
personnalités et la presse.

e Soyez présent sur le maximum
d’animations pour démontrer votre
souci du terrain et apporter votre
soufien et votre enthousiasme.

* Ne pas oublier de mettre sur pied
une réception finale ol vous pourrez
accueillir toutes les personnes
qui vous auront aidé, et de leur
communiguer les résultats de votre
ville.

I’échéancier de la manifestation

LE BILAN

Il est indispensable de communiquer
vos résultats au Secrétariat général du
Défi Sport

05 56 75 90 30 ou mail:
aquitaine-sportpourtous@orange. fr

* Soyez rigoureuy, il est parfois
désagréable de « courir » apres
les résultats. Assurez-vous bien
gue chaque organisation vous a
communiqué ses résultats (pointez-
les sur votre tableau d’organisation).
* Envoyez la fiche de résultats au
Secrétariat Régional du Défi Sport
dés le lundi, afin d’officialiser la
participation de votre ville ou votre
club.
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LE CONTRAT D’ASSURANCE

L .
oy eer?;fmble des animations seront
par un contrat d’

: assuranc
con ! i c
fracté par I’organisation régionale
S du Défi Sport
e .euls les accidents survenant &
Loce sion de_s activités prévues dans
oo ;e du Def.l Sport sont couverts.
ms des victimes doivent figurer
sur I‘es feuilles de secrétariat
(inscription = assurance)

Le con’rlrc’r comprend: individuelle
- occl:!d‘en’r des participants et la
ponsabilité civile des organisateurs

E; é::r; leCCIdenT, téléphoner, dés le
: onn’de‘vo’rre manifestation, au
i necre’rc:ncfr Général Défi Sport
smettre dans les 5 jours suivant

un certificat médical original.

LA SECURITE

Pgur toute manifestation publique
il est nécessaire d’avoir un pos’rel
ge secours (Protection Civile - Croix
Cor?s:%eé —dFl’ompl)iers ou SAMU) et il est
lle avoir les noms et numéros

de téléphone du médecin et de la
pharmacie de garde.

Sochez que I"utilisation de voies

3y :Subhqges (pour des activités ou
dlorréféporkw'\g.s) doivent faire I'objet
o Sem,cmun|C|poI, voire préfectoral,
se ml|ne§ oycn’r la manifestation)
ise a disposition d"un service

de sécurité.

Rensei 2
nseignez-vous auprés des services
municipaux compétents,

LE CONTRAT D’ASSURANCE

MAIF

Société dassurance mutuelle & cotisations variables
Entreprise régie par le code des assurances
Groupe MAIF Gestion Courrier Sociétaire 79

@: www.mai!-associaﬁonselcol\ecliv’nss.(r - Téléphone : O

018 Niort cedex 9

978979399-Fax:0549265994

MAIF i

Sociétaire n°: 0879967 R

AQUITAINE SPORT POUR TOUS
CENTRE FORMATION P. DE COUBERTIN
COMPL.DE LA PISCINE RTE LEOGNAN
33140 VILLENAVE D ORNON

ATTESTATION D'ASSURANCE
r Associations & Collectivité:

Risques Autres Que Véhicule A Moteul

ESALA PRATIQUE DE L'ACTIVITE

RISQUES LI
Du 26/04/14 au 05/10/14

DEFI SPORT

membres ou adhérents,

Garanties

Bénéficiaires : 12 collectivité, 8
aides bénévoles, les pe

30 000 000 €/sinistre

15 000 000 €/sinistre

30 000 000 €/sinistre
5000 000 g/année d'assurance
5000 000 g/année d'assurance

consécutifs, & concurrence -

Bommages corporels
- Dommages matériels et immat
La garantie est toutefois limitée tou
- Atteintes & l'environnement ...
Intoxication alimentaire ...oooeoeo
es participants a concurrence B aeneeeneeee 600 €
(lndividuelle _ accident) : assistance 4 domicile, frais médicaux, pertes de

ériels
s dommages confondus &

Dommages aux biens d
Indemnisation des dommages corporels
revenus, invalidité, déces

erche et de sauvetage des vies humaines

Frais de rech
Recours - Protection juridiqué

Assistance servie par MAIF Assistance,
33 05 49 77 47 78 si vous étes 4 I'Etranger, cette garantie P!
frais medicaux et d'hospitalisation, & hauteur de 80 000 € pour

DOM.

au 0 800 875 875 (appel gratuit) si vous étes en France ou au
révoit notamment le rapatriement, la prise en charge des
les TOM et l'étranger, 4 000 € pour la métropole et les

s ne peut engager la MAIF au dela des conditions

pour servir ce que de droit mai

est établie
dont elle se prévaut.

La présente attestation
s du contrat

générales et particuliére:
Fait a Gradignan, le 25/04/2014
Le Représentant de la Société

Relevez r

le g

o
DEFI
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Nouvelle-Aquitaine



Relevez

et voire commune...

LE COMITE LOCAL D’ORGANISATION

Sachez tout d’abord que cette opération, pour qu’elle ait les plus grandes chances de réussir,
doit s"appuyer sur une concertation la plus large possible. Vous devez faire I'unanimité tant
sur I'adhésion & cette manifestation que sur la motivation des associations sportives, des
établissements scolaires, des entreprises etc. & proposer des animations originales et de qualité.
Siles €lus municipaux, le maire en téte, sont les premiers & s’engager, toute la dynamique locale, qu’elle soit sportive, scolaire,
culturelle, socio-éducative, sanitaire ou autre, sera amenée & apporter sa pierre & I'édifice « Défi Sport ».

Nouvelle-Aquitaine

Il est évident que la colonne vertébrale de la manifestation est constituée de I'ensemble du tissu associatif sportif local.

Pour obtenir une mise en place efficace, il est conseillé de rassembler dans un Comité d’organisatfion les bonnes volontés
issues des associations, établissements scolaires...

Un nombre de 8 a 10 personnes semble suffisant.

ASSURER L'INFORMATION
des participants potentiels

} SPONSABLE

C’EST UN CHEF DE FILE!

Reconnu et respecté dans votre commune, il sait motiver

les autres et a les qualités d’un bon « communicateur ».

COORDONNER les moyens développés

pour I'organisation

* inventaire et programmation des activités

* réservation des installations si nécessaire

e demande d’autorisation s’il y a un événement
particulier sur la voie publique

« fourniture de matériel

* élaboration du budget prévisionnel

* préparatifs de la Féte

* relations publiques

IL SOUTIENT UNE EQUIPE ET COORDONNE
le travail du Comité d’Organisation.

IL EST LE LIEN CRUCIAL entre la commune et le Secrétariat
Régional du Défi Sport.

Il aura en outre & prendre en compte le secteur de
|'information:

informer les médias

organiser des réunions d’'information avec les groupes

* promotion de la manifestation

* recrutement d’animateurs

e détermination du secrétariat local (assurez-vous bien
que chaqgue personne a connaissance de ce lieu et du
numéro de téléphone correspondant). Faites-le savoir!

e réalisation du programme détaillé de la Journée Défi
Sport & communiquer 15 jours avant tant au secrétariat
général du Défi Sport qu’aux médias locaux

ORGANISATION DE REUNIONS

constitués (associations sportives, écoles, entreprises,
maisons de reftraites, centres sociaux...)

diffuser le matériel de promotion et d’information sur sa
commune et éventuellement sur les communes voisines
qui ne participent pas au Défi Sport

contacter le grand public avec des idées originales
assurer la licison entre les différents partenaires

recevoir les informations du Secrétariat Régional du
Défi Sport

faire parvenir les articles de presse
communiquer les résultats

DIFFERENTS TYPES DE REUNIONS PEUVENT ETRE ORGANISES A SAVOIR:
Réunion d’information (avec la présence d’un responsable du secrétariat Régional)

Présentation de la manifestation et définition des objectifs

(Invitation des organismes locaux & s’engager dans |’organisation).

Réunion de travail
Elaboration du programme d’animation

(Inventaire technigque, logistique et matériel, Promotion).

Réunion de coordination

Répartition des t@ches (vérification des inferventions).
L’entente des partenaires sur des objectifs commmuns et clairs
west la garantie du succés de votre Défi Sport.

||

(i

i (b,

A
4 -- .
Y

"




Fiche d’inscription

Relevez = .

A envoyer au plus tard 1 mois avant Ie ‘
la date de votre Défi Sport

3 AQUITAINE SPORT POUR TOUS
Complexe de I'Espace d’Ornon
¢AQU|TA|NE Route de Léognan - 33140 VILLENAVE D’'ORNON
Foror®) Tél.: 0556 7590 30

aquitaine-sportpourtous@orange.fr s P o RT

Nouvelle-Aquitaine
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[] OUI, notre commune souhaite participer
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