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Un positionnement HISTORIQUE et STRATEGIQUE

Née d’une volonté commune de deux partenaires historiques :
® |a Direction Régionale Jeunesse et Sports d’Aquitaine
® |e Comité Régional Olympique et Sportif d’Aquitaine

Aquitaine Sport pour Tous développe depuis 40 ans des PROGRAMMES D’ACCESSIBILITE et de PROMOTION du SPORT POUR TOUS en direction des
différents acteurs du MOUVEMENT SPORTIF, des COLLECTIVITES LOCALES, des ENTREPRISES et du GRAND PUBLIC.

Forte de ses expériences comme d’une notoriété acquise « sur le terrain » de la formation et des animations, Aquitaine Sport pour Tous doit sans cesse

s’adapter aux évolutions sociétales et répondre aux enjeux de la nouvelle gouvernance du sport.

Les membres du Conseil d’Administration actuel répondent a cette exigence de territorialité et d’orientation politique pour conduire un NOUVEAU PLAN
D’ACTIONS POUR LES ANNEES 2021 3 2024.

Les axes présentés ci-apres répondent a de nouvelles orientations opérationnelles et financiéres qui traduisent la réalité et 'AVENIR du SPORT POUR
TOUS.

Souhaitons a ce nouveau plan d’actions qu’il soit partagé avec de nombreux acteurs et qu’il réponde aux besoins exprimés
d’ACTIVITE PHYSIQUE et SPORTIVE réguliére et accessible au plus grand nombre.

Vu, le Conseil d’Administration d’Aquitaine Sport pour Tous
Janvier 2021
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L’EVOLUTION DES PRATIQUES et sa nécessaire APPREHENSION

4 BAROMETRE NATIONAL DES PRATIQUES SPORTIVES 2018’

Une majorité des sportifs est engagée dans une pratique sportive amateure réguliére et autonome, et cherche davantage a se maintenir en bonne santé, ou a se
détendre, qu’a se dépasser ou a avoir des sensations extrémes.

Si la recherche de la santé est globalement la premiére des motivations affichées, pour ceux qui pratiquent le football et le tennis, par exemple, la recherche du
plaisir et de 'amusement prime. Santé, détente, mais aussi contacts avec la nature sont recherchés par les randonneurs, tandis que les pratiquants du fitness
mettent la santé et I'amélioration de I'apparence et de la forme trés en avant dans leurs motivations.

La pratique reste toutefois inégale selon les populations : les plus Ggés, les peu diplémés, les bas revenus et, dans une moindre mesure, les femmes et les personnes
résidant hors des grandes agglomérations ont moins souvent une pratique sportive. Le manque de golit pour le sport est le principal frein a la pratique déclaré,
devant les problémes de santé : ceux qui ne pratiquent pas et n’ont jamais pratiqué expliquent cette situation par un manque d’appétence pour le sport, les anciens
sportifs qui ne pratiquent plus évoquent principalement des problemes de santé.

Les activités pratiquées

Bien que la panoplie des disciplines sportives pratiquées soit tres variée, I'univers de la marche et de la course s’avere de loin le plus prisé. Notons que les univers sportifs les
plus prisés par les Frangais ont donc I'avantage d’étre assez souples en termes d’organisation : ils peuvent étre pratiqués de maniére assez autonome et sont relativement peu
codteux.

En fonction de I’age (plus ou moins de 40 ans), les trois univers les plus pratiqués sont les mémes : I'univers de la course et de la marche domine et il est autant pratiqué par les
moins de 40 ans (40 %) que par les 40 ans et plus (39 %). Pour les univers suivants, en revanche, et méme si I'ordre reste approximativement le méme, le niveau de pratique est
quasiment divisé par deux aprés 40 ans.

La plupart des Frangais font du sport de préférence en plein air
Le cadre de prédilection pour faire du sport, pour I’activité principale, est le plein-air ou « outdoor » (47 %, dont 36 % en milieu naturel et 11 % en plein-air en ville).

Les jeunes optent en majorité pour une pratique dans une installation sportive (stade, gymnase, piscine, centre de fitness...), sur le lieu de travail ou encore a domicile, les 40-59
ans et les jeunes seniors (60-69 ans) montrent une prédilection pour les sports en milieu naturel.
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Minimiser les contraintes : le golt des pratiques « en solo », en autonomie et peu encadrées

En dépit de leur golt pour le sport, nos concitoyens ne souhaitent pourtant pas que leur activité sportive s’avere trop contraignante. Prés de la moitié des sportifs (49 %)
pratiquent leur activité principale de maniére individuelle ou autonome, contre 22 % entre amis. Pour 12 % des enquétés le sport est avant tout une activité qui se pratique
soit en couple soit en famille, ce qui implique une synchronisation des emplois du temps, des contraintes personnelles des uns et des autres, ainsi que des envies respectives de
faire du sport.

7 ez

Les pratiques autonomes privilégiées par rapport a celles qui s’exercent dans un club ou une structure commerciale

Les pratiques s’effectuant dans un cadre institutionnel ou associatif ou le type d’entrainement, la durée ou encore la temporalité (le jour et I’heure) sont souvent contraints sont
relativement peu recherchées. Seuls 24 % des pratiquants font du sport dans un club ou une association et 8 % dans une structure commerciale alors que 61 % optent pour une
pratique plus autonome offrant probablement une plus grande flexibilité. La pratique autonome est aussi souvent moins onéreuse, n’'impliquant pas de cotisation au club, de
frais d’inscription aux cours ou encore de dépense pour I'obtention d’une licence donnant droit a une affiliation a une fédération. Elle permet en outre de pratiquer sans pression
du regard de 'autre, ou avec un rythme plus personnalisé.

Une pratique encadrée seulement dans un cas sur trois.

La situation est, par ailleurs, fortement dépendante des conditions de la pratique : c’est lorsqu’elle est pratiquée dans un club ou une association que I'activité principale est la
plus encadrée (79 %, dont 40 % d’encadrement systématique). Dans les structures commerciales, le taux d’encadrement est important également (74 %, dont 20 % d’encadrement
systématique).

La pratique intensive ne concerne que 12 % des pratiquants réguliers

Seuls 12 % des pratiquants réguliers (ceux qui pratiquent au moins une fois par semaine en moyenne) font du sport de fagon intense.

Une part importante (57 %) déclare une intensité moyenne et un peu plus de trois sur dix (31 %) soulignent le caractére « modéré » de leur pratique. Ces derniers déclarent plus
souvent faire du sport sporadiquement, de temps a autre, ou uniquement a certaines périodes de I'année ; ils privilégient également davantage les sports en plein air ou a la
maison et fréquentent moins souvent des installations sportives. Quant aux pratiquants s’exergant avec une intensité « moyenne », ils sont surreprésentés parmi les personnes
faisant du sport surtout pendant leurs vacances.

Un pratiquant sur quatre est licencié d’une fédération sportive

La santé et la détente, premiéres motivations a faire du sport
En cohérence avec I'éloignement vis-a-vis d’une pratique trop intense, le golt pour la compétition ou I'envie de performer ne sont que rarement cités comme principaux ressorts
de la pratique sportive.

Seulement 9 % des sportifs évoquent ces facteurs comme I'une de leurs deux principales motivations.

En revanche, la « santé » (46 %), la « détente » (36 %), le « plaisir/amusement » (33 %) ou encore « I'amélioration de 'apparence physique » (30 %) sont cités par au moins trois
répondants sur dix.

La recherche de détente, tres peu évoquée chez les plus jeunes (17 %), progresse jusqu’a atteindre

44 % chez les quadragénaires. Pour les sportifs de cette tranche d’age, c’est le premier motif de pratique. Les actifs en emploi (40 %), plus que les inactifs, cherchent a se détendre
en faisant du sport, de méme que les hauts revenus (40 %) citent plus souvent cette motivation que les bas revenus (34 %). Les plus jeunes insistent sur le plaisir et 'amusement
(53 % de citations chez les plus jeunes, deux fois moins chez les plus agés). Les hommes sont un peu plus séduits par cet aspect que les femmes (35 %contre 31 %).
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Proportion de non-pratiquants selon I'dge :

15A19ANS 20A29ANS  30A39ANS  40A49AaNS  50A59ANS  60A69ANS 7O ANSET +

13% 21% 25% 36 % 40 % 45 % 50 %

Manque d’intérét et probléemes de santé expliquent principalement la non-pratique
Interrogés sur les deux principales raisons de leur absence de pratique, 30 % des non-pratiquants indiquent qu’ils n"aiment pas le sport, 25 % invoquent des problémes de santé
et 11 % des contraintes professionnelles ou familiales.

Pour les pratiquants comme les non-pratiquants, I’expression « activité physique et sportive » évoque d’abord la santé

Une personne sur quatre a envie de pratiquer une nouvelle activité

Focus sur les liens entre la santé et la pratique physique et sportive

La pratique sportive est bel et bien bridée par la maladie ou I’état de santé dégradé. Lorsqu’elles font du sport, les personnes en moins bonne santé choisissent, pour 52 %
d’entre elles, une activité de type « course et marche ».

Lorsqu’elles font du sport, les personnes en moins bonne santé limitent davantage la durée et I'intensité des séances. Pour I'Organisation mondiale de la santé (OMS) la
corrélation entre santé et activité physique et sportive est avérée. L’organisation situe le volume d’activité idéale pour un adulte agé entre 18 et 64 ans, dans une fourchette
large, entre 75 minutes d’activité d’endurance d’intensité soutenue et 150 minutes d’activité d’endurance d’intensité modérée au cours de la semaine.

* Source INJEP Notes et Rapports —Janvier 2019
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4 DEVELOPPER UNE DEMARCHE PARTENARIALE

Faire de I'objectif de PROMOUVOIR I'ACTIVITE PHYSIQUE et SPORTIVE pour le PLUG GRAND NOMBRE un enjeu régional et local, nécessite de CONVAINCRE des
parties prenantes et partager des valeurs et des actions.

L’approche méthodique de Francois LAGARDE* nous aide a mesurer et ouvrir le chemin de cette collaboration.

Comment faire pour rallier des parties prenantes par le plaidoyer* (ou : comment convaincre de nouveaux pratiquants)
(30 Mars 2020)

Tres peu d'organismes, ou d'associations, réussissent a atteindre des objectifs de transformation sociale -telle que I'augmentation du nombre de pratiquants sportifs- en faisant
cavalier seul. Il est également difficile d'imaginer un changement significatif et durable sans changement de politiques publiques. De plus, le changement de politiques publiques
s'obtient rarement sans une activité de plaidoyer visant a rallier le public, les parties prenantes et les décideurs autour d'un probléme et d'une solution.

Rallier un décideur a une cause ou a une solution donnée ne devrait pas étre le fruit du hasard. De plus, les motifs qui vous ont poussé a vous dévouer a une cause donnée sont
probablement différents de ceux qui animeront les autres parties prenantes. Vous avez peut-étre une perspective différente de celle de la personne que vous tentez de rallier a
divers égards : vocabulaire, problémes, défis, alliés, convictions, etc.

Votre stratégie de plaidoyer doit reposer sur une définition claire de votre objectif ainsi que sur une analyse de I'enjeu, de la personne a rallier et du contexte.

Voici donc un petit guide qui pourra vous aider

Quels sont les objectifs de votre plaidoyer ? Quel est votre argumentaire par rapport a I'enjeu et a la solution ?

Quelle personne en mesure de prendre une décision souhaitez-vous rallier pour I'enjeu qui vous préoccupe et la solution que vous proposez ?
A quoi désirez-vous que la personne que vous souhaitez rallier dise oui ou que voulez-vous qu'elle fasse ?

L'enjeu et votre solution sont-ils considérés comme urgents ou prioritaires, et partagés par plusieurs acteurs dans votre collectivité ?

L'enjeu est-il bien documenté et défini ?

La solution est-elle bien définie ? Efficace ? Réaliste ? Adaptée ? Eprouvée ? Documentée ?

Quel est le contexte ?
Qu'est-ce qui joue en votre faveur dans le contexte social actuel ? Est-ce le bon moment ?

Qu'est-ce qui pourrait jouer en votre défaveur ?

* Francois Lagarde

Vice-Président, en Communications et engagement collectif, a la Fondation -Lucie et André Chagnon; Il est également Professeur associé a I'Ecole de santé publique de
I'Université de Montréal (Canada) et membre du Conseil d' Administration d'Aquitaine Sport Pour Tous.
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Stratégie

Réfléchissez & votre stratégie a la lumiére de tous les aspects précédents de votre analyse. A partir d'une analyse de I'enjeu et de la solution, de la personne que vous tentez de
rallier et du contexte, il est possible de structurer et de planifier votre démarche de plaidoyer en y intégrant tous les alliés qui peuvent vous fournir un appui concret.

A l'aide de quoi allez-vous décrire et présenter I'enjeu ? (Données, récits, témoignages, etc.)

Comment allez-vous décrire et présenter votre solution ? Vous adresserez-vous a I'ame, a la téte, au coeur ou au porte-monnaie de la personne que vous tentez de rallier ?
Quels seront vos messages précis et clés, formulés dans un langage simple et adapté a la personne a rallier ?

Qui (une autre personne ou un partenaire d'influence) pourrait-vous accompagner pour promouvoir votre solution ?

Quels canaux (médiatiques, événementiels et interpersonnels) vous permettront de rejoindre la personne a rallier ?

Relations

Rallier un partenaire a un enjeu ou a une cause n'est pas une simple opération financiere. Pour faire naitre un véritable intérét réciproque, vous devez établir une relation avec
ce partenaire, et les partenaires de celui-ci, ainsi qu'avec toutes les personnes qui pourraient l'influencer. En outre, des contacts dans les médias seront de puissants alliés pour
donner plus de crédibilité a I'enjeu et a votre solution. Un plaidoyer efficace exige que vous établissiez des relations utiles, mais aussi que vous les entreteniez. Il ne sert a rien
de vous employer a rallier un décideur important si vous n'étes pas prét a vous investir a long terme.

L'établissement d'une relation avec la personne que vous tentez de rallier

Comment pourriez-vous établir une relation plus continue avec la personne a rallier, particulierement si vous devez la solliciter plus d'une fois au cours des prochaines années ?

Connaissez-vous des personnes influentes aupreés de la personne a rallier qui pourraient vous donner acces a celle-ci, manifester leur appui a la solution que vous préconisez ou
vous accompagner dans le cadre de votre stratégie ?

L'établissement d'une relation avec les médias

Dans votre région ou votre localité, quels sont les médias (journalistes, chroniqueurs, animateurs, blogueurs et influenceurs) qui parlent de votre cause, de I'enjeu ?

* Définition de Plaidoyer :

Exposé oral ou écrit qui défend une idée, une cause, une personne
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L’objectif STRATEGIQUE

Augmenter et développer le nombre de pratiquants sportifs dans la Nouvelle-Aquitaine

Il faut en effet noter que notre région compte :

e 26% d’habitants licenciés dans les 18.000 clubs
(en sachant que pres de 95% des subventions publiques y sont
concentrées)

e plus 16% qui déclarent pratiquer une activité physique (plus ou moins
régulierement) en dehors des clubs.

On peut donc considérer que 42% des habitants de notre région pratiquent
une activité physique.

Cela veut dire que ce sont bien les 58% des habitants de la Nouvelle-Aquitaine
qui NE PRATIQUENT AUCUNE ACTIVITE PHYSIQUE qui sont donc

NOTRE PRIORITE STRATEGIQUE.
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Les objectifs OPERATIONNELS
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LES AXES DU PLAN D’ACTIONS 2021 - 2024

ACADEMIE SPORT POUR TOUS

ANIMATIONS SPORT POUR TOUS

PROMOTION, DEVELOPPEMENT ET COMMUNICATION

SUPPORTS D’ANIMATIONS ET OFFRES DE SERVICES
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A Formation du BPJEPS
spécialité : Educateur Sportif
mention : Activités Physiques pour Tous

Reconnue comme la formation professionnelle la plus adaptée aux besoins
d’encadrement sur la DIVERSITE des PUBLICS et des ACTIVITES, ce BPJEPS reste une
valeur sQre de I'employabilité dans les COLLECTIVITES LOCALES — les CLUBS ET
ASSOCIATIONS — le SECTEUR PRIVE DE L’ANIMATION TOURISTIQUE.

® Deux formules de formation sont proposées :
— FORMATION INITIALE sur 4 jours par semaine
- FORMATION PRO sur deux jours par semaine visant a accueillir des
professionnels en activité

® Formation éligible a ’APPRENTISSAGE en lien avec le CFA Sport Animation Nouvelle-
Aquitaine.

® Obijectif : 15 stagiaires par formation chaque année (de septembre a septembre —
Inscriptions avant la mi-juin).

A noter la certification QUALIOPI obtenue en 2020 pour les 4
prochaines années. (Certificat de qualité de I'ensemble des
actions de formation d’Aquitaine Sport pour Tous).

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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www.aquitainesportpourtous.com

A4 Formations pour le
DEVELOPPEMENT DE COMPETENCES

e DIRECTION D’UN ACCUEIL COLLECTIF DE MINEURS (DACM)

Ce Certificat Complémentaire s’adresse aux futurs professionnels du champ socio-
éducatif, pour diriger des activités périscolaires, des projets d’animation pendant le
temps de vacances ou des projets spécifiques.

Formation tres demandée par les collectivités locales ou communautés de
communes dans le cadre des politiques Jeunesse / Education et Loisirs.

— Formation de 105 heures : 14 journées, réparties en modules de 2 jours, et une
journée de certification

— 1 a2 sessions par an de 15 stagiaires

- Formation éligible au CPF (Compte Personnel de Formation).

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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www.aquitainesportpourtous.com

e CERTIFICAT DE SPECIALISATION SPORT SANTE BIEN-ETRE
(CS AMAP)

Formation adaptée a des professionnels, liés a des différents dispositifs
« Sport Santé Bien-Etre », prenant en compte les personnes sédentaires,
certaines pathologies et les publics seniors valides ou en établissements
spécialisés

- Formation de 105 heures réparties en 15 journées sur des modules de 2/3
jours et 30 heures de stage en structures

— Une session de formation par an pour 15 stagiaires.

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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www.aquitainesportpourtous.com

4 FORMATIONS A DEVELOPPER

e DEJEPS développement de projets, territoires et réseaux
pour la pratique sportive facteur de santé
Formation initiée dans le précédent plan d’actions avec une volonté d’accueillir
prioritairement des stagiaires en situation professionnelle qui coordonnent des
secteurs d’activités en lien avec les collectivités locales (catégorie A ou B) et/ou
associations.
— Formation de 700 heures hors allegement sur 20 mois.
- Formation conventionnée avec des acteurs institutionnels de la santé et la

présentation des dispositifs actuels.

e CQP ANIMATEUR DE LOISIRS SPORTIFS

Cette formation correspond a un besoin d'intervention a temps partiel au sein

d'associations sportives, des entreprises ou structures intégrant les activités de loisir

sportif et pour les aider a développer des programmes et des activités sport pour

tous.

— Formation (120 heures environ) conventionnée avec des fédérations
délégataires

— Une a deux sessions sur la durée du plan d’actions.

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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www.aquitainesportpourtous.com

4 PROMOTION DU CENTRE DE FORMATION

® CENTRE DE FORMATION adapté a bon nombre de réunions et formations

dispensées par des fédérations ou autres (en particulier pendant les vacances
scolaires).

— 1 a 2 salles de cours avec possibilité d’utilisation des infrastructures sur le
complexe via des conventions avec la collectivité locale.

- Situation géographique et accessibilité sur la métropole bordelaise trés
favorable.

- Mise en place d’une communication spécifique et promotion sur les divers
réseaux.

e ESPACE DE DETENTE ET DE RESTAURATION

A proximité directe du centre de formation et du centre d’hébergement, un espace
restauration équipé est a la disposition des stagiaires ou des participants a des

réunions.

e CENTRE D’HEBERGEMENT COLLECTIF

Situé sur le méme complexe et a proximité du centre de formation, cet équipement

peut répondre a des besoins ponctuels et adaptés a la vie en collectivité.

Pour tout renseignement : 05 56 75 90 30
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A CENTRE DE RESSOURCES PEDAGOGIQUES

- Adaptée a l'information de proximité, une unité de documentation
pédagogique ou technique peut satisfaire bon nombre de stagiaires mais
également les professionnels a la recherche de I'actualité du Sport pour
Tous.

- Plateforme accessible sur le site internet d’Aquitaine Sport pour Tous

www.aquitainesportpourtous.com nécessitant une adhésion et une cotisation

annuelle.
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http://www.aquitainesportpourtous.com/

ANIMATIONS SPORT POUR TOUS

Plan d’actions 2021 - 2024

NOUVELE
4 JEUX D’AQUITAINE

Historiguement ancrés sur le territoire Aquitain depuis 1998, les JEUX,

organisés chaque année, restent un outil d’animation et de promotion des
pratiques sportives ludiques et récréatives pour les divers publics.

Chaque équipe constituée devra participer a 8 épreuves sportives durant la

journée.

® CADETS/ JUNIORS (vacances de Paques) / SENIORS (Septembre)
participation des collectivités locales qui développent des projets d’animation
en direction de ces publics.

® ADULTES (Juin)
ouverture aux clubs, associations ou groupes d’amis qui souhaitent proposer
et partager une autre forme de pratique.

Les frais d’inscription seront établis par équipe selon que ces dernieres seront

membres de I'association ou non.

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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www.aquitainesportpourtous.com

ANIMATIONS SPORT POUR TOUS

Plan d’actions 2021 - 2024

A DEFI SPORT NOUVELLE-AQUITAINE

Le DEFI SPORT NOUVELLE-AQUITAINE reste, au plan local (principalement en
milieu péri-urbain et rural) une animation majeure de promotion de la
pratique des activités physiques pour le plus grand nombre.

Cet événement est un axe promotionnel important permettant de fédérer de
nombreux acteurs locaux autour d’'un méme projet sur I'accessibilité au plus
grand nombre et généere trés souvent la mise en place progressive d’activités
régulieres.

Chaque commune, en collaboration avec le tissu local associatif, décide de sa
date d’organisation et définit un programme d’animation.

L’accompagnement sur I'organisation demeure primordial quant au succes et
la pérennisation :

e participation aux réunions d’organisation

* mise a disposition de moyens d’information et d’organisation

e prise en charge de 'assurance régionale de la manifestation.

Le Défi Sport Nouvelle-Aquitaine regroupe chaque année une cinquantaine
de communes de la région avec pres de 40 000 participants.

Il est important de rappeler que seules les communes ayant adhéré a Aquitaine
Sport pour Tous pourront organiser un « DEFI SPORT ».

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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www.aquitainesportpourtous.com

ANIMATIONS SPORT POUR TOUS

Plan d’actions 2021 - 2024

4 JOURNEES D’ANIMATION SPORTIVE

e SPORT SANTE BIEN-ETRE ou SPORT FAMILLE

Proposer aux collectivités locales (labellisées Sport pour Tous) la mise en place de
journées promotionnelles sur cette thématique avec une découverte d’activités
et des supports d’information (exposition, documentation).

Les Parcours du Cceur relancés ces dernieres années peuvent étre
complémentaires de cette thématique et favoriser le partenariat.

Objectif : 4 a 5 manifestations par an.

e JOURNEES SPORT VACANCES « JEUNES »

Proposer aux collectivités locales, pour les 6/12 ans et 12/17 ans, des
interventions pédagogiques pendant les vacances pour renforcer leur équipe
d’animation et développer la pratique sportive ludique et récréative :

- mise a disposition de matériel pédagogique

- découverte de nouvelles activités

- journée d’animation sur adhésion et participation aux frais d’intervention.

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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www.aquitainesportpourtous.com

ANIMATIONS SPORT POUR TOUS

Plan d’actions 2021 - 2024

A STAGES SPORT-LOISIRS SENIORS

Nouveauté en direction du PUBLIC SENIOR, ces stages ont vocation a
prolonger le travail de promotion de la pratique sportive réalisé par les
collectivités locales ou les clubs et de diversifier I'offre tout en faisant
découvrir des lieux touristiques sur des périodes adaptées.

- stage organisé sur des sites touristiques de Nouvelle-Aquitaine :
hébergement et repas sur place

- stage prévu sur 3/4 jours, durant la période des vacances de la Toussaint,
pour des groupes constitués de 20 a 30 personnes

- stage proposant des activités sportives (randonnée par exemple) mais
également des visites touristiques et culturelles.

PAGE 20



ANIMATIONS SPORT POUR TOUS

Plan d’actions 2021 - 2024

A ANIMATION CAMPING

(Hotellerie de plein-air) Juillet / Aolt

Afin d’accompagner les campings de notre région qui souhaitent initier une
démarche d’animation sportive de type Sport pour Tous pendant le temps
de vacances, Aquitaine Sport pour Tous apporte son soutien logistique et
organisationnel tout en offrant aux stagiaires du BPJEPS APT une expérience
dans le cadre de leur stage pratique.

- Aquitaine Sport pour Tous poursuivra sa
collaboration avec les campings de Nouvelle-
Aquitaine

— Le partenariat est défini selon les modalités
suivantes :
®= mise en place des programmes d’animation
* mise a disposition du matériel pédagogique
= tutorat des stagiaires
= couverture assurance des pratiquants

= collaboration avec des partenaires locaux.

Plus d’informations au 05 56 75 90 30.
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ANIMATIONS SPORT POUR TOUS

Plan d’actions 2021 - 2024

A SPORT ET ENTREPRISE
e « DEFl sans AUTO »

D’inspiration canadienne, ce projet offre une opportunité d’animation des
entreprises en lien avec une pratique physique et le développement durable.

Le projet peut toutefois étre porté et animé a I’échelle locale et I'ensemble
des acteurs.

Le principe est d’identifier et comptabiliser le personnel
qui pratique une activité physique pour venir au travail.

e JOURNEES « VALEURS DU SPORT »

Souvent utilisées dans le monde du travail, les « valeurs du sport » peuvent
donner naissance a des journées a theme ou Aquitaine Sport pour Tous peut
amener son savoir-faire et son soutien logistique et humain.

— Journées de cohésion et/ou d’animation

— Mise a disposition de matériel

— Encadrement technique des publics accueillis

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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ANIMATIONS SPORT POUR TOUS

Plan d’actions 2021 - 2024

ARELATIONS INTERNATIONALES

e JOURNEE MONDIALE DE LA MARCHE

Organisée début Octobre sous diverses formes, la Journée Mondiale de
la Marche reste un événement majeur en lien avec l'international et
facteur de promotion d’une activités accessible organisée pour le plus
grand nombre. Cette manifestation est organisée en partenariat avec
TAFISA (Association Mondiale Sport pour Tous).

Les collectivités locales, en partenariat avec les clubs ou associations,
répondent a un appel a projets pour définir une date de manifestation
et obtenir les outils de communication. Aquitaine Sport pour Tous
coordonne et assure la promotion des évenements.

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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ANIMATIONS SPORT POUR TOUS

Plan d’actions 2021 - 2024

e JEUX MONDIAUX DU SPORT POUR TOUS

7¢me édition a Lisbonne
Initialement prévue en 2020, cette manifestation est reportée du 18 au
24 Juin 2021. Elle réunira de nombreux pays présentant leurs
particularités nationales ou régionales en termes de pratique ludique

18 - 24 juin 2021 ou sportive.
Une délégation d’Aquitaine Sport pour Tous participera a cet

évenement pour promouvoir les activités physiques et sportives

traditionnelles de la région.
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PROMOTION — DEVELOPPEMENT et COMMUNICATION

Plan d’actions 2021 - 2024

A RESEAUX SPORT POUR TOUS

Utilisés régulierement pour diffuser des informations, les divers réseaux
Sport pour Tous doivent étre actualisés pour rester pertinents quant aux
divers contacts propres au sport et ses différents acteurs institutionnels ou

associatifs.

Ces réseaux concernent donc les :

LIGUES/COMITES/CLUBS — COMMUNES SPORT POUR TOUS — COMMUNAUTES DE COMMUNES
— RESPONSABLES ASSOCIATIFS - EDUCATEURS — ENTREPRISES.

A LETTRE D’INFORMATION SPORT POUR TOUS

Diffusion mensuelle d’une lettre d’information sur les divers réseaux

présentant les actualités liées a la formation ou I'animation.

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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PROMOTION — DEVELOPPEMENT et COMMUNICATION

Plan d’actions 2021 - 2024

4 GUIDES PRATIQUES

collection Aquitaine Sport pour Tous

e DU DIRIGEANT SPORTIF NOUVELLE-AQUITAINE

Toujours d’actualité, ce GUIDE répond a un besoin d’informations pratiques
des DIRIGEANTS pour la gestion et la vie des clubs.

Document de 240 pages concernant également les élus locaux.

Edition tous les deux ans (prochaines parutions en 2021 et 2023).

e DE FANIMATEUR / EDUCATEUR SPORT POUR TOUS

Source d’informations pratiques et pédagogiques, ce guide doit étre un outil

de liaison avec les éducateurs de « terrain » et la promotion des divers
programmes d’accessibilité.

Parution 2022/2024.
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PROMOTION — DEVELOPPEMENT et COMMUNICATION

Plan d’actions 2021 - 2024

4 GUIDES PRATIQUES

collection Aquitaine Sport pour Tous

e DEL‘ORGANISATEUR

Toujours d’actualité, ce GUIDE répond au besoin des dirigeants bénévoles et
des éducateurs professionnels désirant mettre en place une organisation
particuliere et utilisant des reglements spécifiques.

Document de 130 pages.

e LE MARKETING SOCIAL ET LESs COMMUNICATIONS

AU SERVICE D’UN PROJET DE DEVELOPPEMENT SPORTIF
Ce guide s’adresse aux bénévoles et aux professionnels qui participent a la

mise en ceuvre et a la promotion d’activités physiques et sportives pour le
plus grand nombre.

Il vise a leur fournir une démarche pratique qui les aidera a prendre des
décisions stratégiques qui respectent les principes de base du marketing
social.

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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PROMOTION — DEVELOPPEMENT et COMMUNICATION

Plan d’actions 2021 - 2024

A1 ABEL « COMMUNE SPORT POUR TOUS »

Initié dans les précédents plans d’actions, ce label a pour objectif de
constituer un réseau de contacts identifiés et de développer des actions
partenariales :

JOURNEES PROMOTIONNELLES SPORT SANTE BIEN-ETRE / DIFFUSION DES PASS’SPORT CLUB /
ACCES AU PRET DE MATERIEL / FORMATION DES BENEVOLES / DIFFUSION DES GUIDES
PRATIQUES / EXPOSITION SPORT SANTE / TARIFS PREFERENTIELS POUR LA PARTICIPATION AUX
JEUX D’AQUITAINE.

Au 1" Janvier 2021, nous comptons 105 communes labellisées dans la région
Nouvelle-Aquitaine.

La labellisation implique I'adhésion de la commune durant la durée du plan
d’action d’Aquitaine Sport pour Tous.

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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PROMOTION — DEVELOPPEMENT et COMMUNICATION

Plan d’actions 2021 « 2024

4 CAMPAGNE DE COMMUNICATION

« Le Sport, c’est bien mieux dans un Club »
Initié dans un précédent plan d’actions, cette campagne, afin de promouvoir
I'image et I'accueil dans les clubs, doit étre redynamisée et associée a des
programmes de promotion.

e PASS’SPORT CLUB

Prolongement de cette action de promotion en direction des clubs adhérents
pour accueillir des nouveaux pratiquants et garantir des conditions
d’encadrement.

Mis en place depuis plus de 15 ans, le PASS’SPORT CLUB permet d’inviter des
nouveaux pratiquants en offrant un mois d’essai gratuit avec la garantie
assurance (prise en charge par Aquitaine Sport pour Tous).

Chaque année, pres de 20 000 PASS’SPORT CLUB sont distribués aupres des
Ligues / Comités et Clubs sportifs de notre région.

e OUTILS DE COMMUNICATION

Création et mise a disposition des Ligues / Comités et Clubs sportifs, d’ outils
de communication en lien avec la campagne « Le Sport, c’est bien mieux dans
un Club ».

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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PROMOTION — DEVELOPPEMENT et COMMUNICATION

Plan d’actions 2021 - 2024

e VILLAGE DES SPORTS
FOIRE INTERNATIONALE DE BORDEAUX

Prolongement historique du SALON DES SPORTS, cette manifestation grand-public
reste le rendez-vous du sport régional avec I'ensemble de ses moyens de
communication internes et externes.

L’objectif principal est bien d’aider le Mouvement Sportif régional a promouvoir ses
activités et a augmenter le nombre de pratiquants dans les clubs.

Organisée depuis plus de30 ans, cette manifestation annuelle permet d’accueillir,
dans le cadre de la Foire Internationale de
Bordeaux, les LIGUES et COMITES sportifs en
leur offrant une vitrine promotionnelle auprés
du grand public et d’organiser plusieurs types
d’évenements :
— réunions thématiques
— accueil de sportifs de haut-niveau et
médaillés olympique

— animation sportive de I'aréne des sports.

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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SUPPORTS D’ANIMATIONS et OFFRES DE SERVICES

Plan d’actions 2021 - 2024

4 PARCOURS d’ACTIVITES SPORTIVES
et de SANTE (PASS)

Concus pour répondre a une demande d’activités de proximité, ces parcours,
simples et peu onéreux, peuvent permettre un aménagement d’installations
existantes ou créer de nouveaux espaces sport-santé au sein des collectivités
territoriales.

10 panneaux conseil.

A CATALOGUE DE PRESTATIONS PEDAGOGIQUES

Réservé uniguement aux adhérents, ces prestations pédagogiques proposées
a la location ont pour objectif d’accompagner les

COLLECTIVITES LOCALES — LES CLUBS — LES EDUCATEURS — LES ENTREPRISES

dans leur développement de programmes ou d’activités sportives.

Forfait journée — Liste par famille d’activités.

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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SUPPORTS D’ANIMATIONS et OFFRES DE SERVICES

Plan d’actions 2021 - 2024

A KIT SPORT POUR TOUS

Congu pour animer divers publics, ce kit regroupe plusieurs familles d’activités
sportives pour répondre a un besoin d’animation ponctuel ou permanent.

Prestation a la vente en direction des collectivités locales, campings, services
animation.

4 BOUTIQUE SPORT POUR TOUS

Congue pour amplifier la communication autour de I'accessibilité a la pratique
sportive.

La boutique en ligne est un service en direction des divers acteurs sportifs qui
veulent renforcer leur communication ou leur identité Sport pour Tous et équiper
leurs encadrants et/ou les pratiquants.

Certains produits peuvent étre accessibles dans le cadre de manifestations et de
dotations diverses.

Plus d’informations sur www.aquitainesportpourtous.com
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OBJECTIFS OPERATIONNELS
LES éﬁiﬁ.%:\lg"AN LES PROGRAMMES Mzﬁﬁﬁm Cot;iiTL'\E/gEs GRAND PUBLIC | ENTREPRISES | EDUCATEURS
Formation du BPJEPS Sport Pour Tous X X X X
ACADEMIE Développement de compétences des professionnels X X X
SPORT POUR TOUS Centre de Formation X X
Centre de ressources pédagogiques X X X X
Jeux d'Aquitaine (Cadets, Juniors et Séniors) X
Jeux d'Aquitaine (Adultes) X X
"Défi Sport" Nouvelle-Aquitaine X
Journées "Sport Santé - Bien étre" ou "Sport Famille" X X X
Journées Sport Vacances Jeunes X X
SPOARN.:_“;ISLI: .II\_ISUS Sta-lges.Sport-Lois-irs Seniors . o X X X X
Animations Campings (hétellerie de plein-air) X
"Défi sans Auto" X
Journées « valeurs du sport »
Journée Mondiale de la Marche X X
Relations internationales X
Réseaux Sport pour Tous X X X
Lettre d'informations « Sport pour Tous » X X X
PROMOTION, Guides pratiques X ”
DEVELOPPEMENT ET Label "Commune Sport Pour Tous" X
COMMUNICATION Campagne "Le sport, c'est bien mieux dans un club” X X X X
"Pass'Sport Club" X X
"Village des Sports" — Foire Internationale de Bordeaux X
Parcours d'activités sportives et de santé (PASS) X
UL W[y [[e] 98 Catalogue de prestations pedagogiques X X X
ET OFFRES DE SERVICES "Kit Sport Pour Tous" X X X
Boutique Sport Pour Tous X X X X X
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MOUVEMENT SPORTIF

COLLECTIVITE LOCALE

GRAND PUBLIC

ENTREPRISE

Formations d'éducateurs sportifs

Guides Pratiques

Animations de campings

Label : "Commune Sport pour Tous"

Pass’Sport

Pass’Sport

"Village des Sports"

"Village des Sports"

Campagne de communication

Campagne de communication

Moins de 10 ans

e Jeux d'Aquitaine Cadets
o Défi Sport
¢ Animations Sport Vacances

e Journées Sport Vacances

e Jeux d'Aquitaine Juniors

10a19ans o Défi Sport ¢ Journées Sport Vacances
¢ Animations Sport Vacances
. o Défi Sport P e Stages Sport-Loisirs
. e Jeux d'Aquitaine Adultes , , e Sport Santé - Bien-étre e .
20a29 ans ) _ ¢ Journée mondiale de la Marche . o Défi "Sans Auto
e Journée mondiale de la Marche . e Stages Sport Loisirs o .
e Sport Santé - Bien-étre e Journée "Les valeurs du sport
L o Défi Sport L e Stages Sport-Loisirs
. e Jeux d'Aquitaine Adultes i , e Sport Santé - Bien-étre .
30a65ans o Journée mondiale de la Marche o Défi "Sans Auto"

e Journée mondiale de la Marche

e Sport Santé - Bien-étre

e Stages Sport Loisirs

e Journée "Les valeurs du sport"

Plus de 65 ans

e Journée mondiale de la Marche

o Jeux d'Aquitaine Seniors
o Défi Sport
¢ Journée mondiale de la Marche
e Sport Santé - Bien-étre

e Sport Santé - Bien-étre
e Stages Sport Loisirs

e Stages Sport-Loisirs
e Défi "Sans Auto"
e Journée "Les valeurs du sport"
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Pourquoi ?
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Pourquoi ?

Les bonnes raisons d’adhérer a Aquitaine Sport pour Tous ...

Pour PARTICIPER a des
ORGANISATIONS et obtenir des
AVANTAGES en tant qu'ADHERENT.

Pour étre accompagné sur les
PROGRAMMES de DEVELOPPEMENT
et de PROMOTION.

Pour RECEVOIR régulierement des
INFORMATIONS, des ACTUALITES
SPORT POUR TOUS et des GUIDES
REGIONAUX.

Comment ?

Comment ?

Comment ?

La participation aux manifestations
Sport pour Tous est prioritairement
réservée aux adhérents avec un
tarif préférentiel.

Aquitaine Sport pour Tous donne
priorité a ses adhérents pour
construire une relation partenariale

et développer des projets communs.

Outre la LETTRE des ACTUALITES
SPORT POUR TOUS, vous serez
destinataires des diverses
informations nationales et
régionales, comme le Guide du
Dirigeant, qui permettent
d'appréhender I'évolution des
pratiques sportives et les milieux
professionnels.

Exemples

CITIES

SENIES

Ce sera le cas des Jeux d'Aquitaine,
du Défi Sport et de la Journée
Mondiale de la Marche.

De la méme fagon, vous serez
bénéficiaire des entrées au Village
des Sports de la Foire Internationale
de Bordeaux.

Ce sera le cas pour l'attribution du
Label "Commune Sport pour Tous".

De méme, sur de nombreux
programmes de promotion des
pratiques pour le plus grand
nombre.

Ce sera le cas pour le Guide du
Dirigeant qui sera a votre
disposition avec une réduction 50%
du prix.

La Lettre d'Actualité vous donnera
toutes les dates des différentes
manifestations et animations Sport
pour Tous.
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Chacune de vos expériences mérite
d'étre connue et reconnue. Les
échanges entre acteurs peut ainsi
générer une plus-value et s'appuyer
sur |'existant.

Ce sera le cas pour vous aider dans
la mise en place d'animations au
niveau local avec I'expérience
d'Aquitaine Sport pour Tous.

Pour faire valoir vos INITIATIVES
et TEMOIGNER de vos EXPERIENCES.

Exemples

.
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Comment ?

Retrouver notre bulletin d’adhésion
sur notre site internet

www.aquitainesportpourtous.com
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RENSEIGNEMENTS

Aquitaine Sport pour tous
Tel. : 05 56 75 90 30 — aquitaine-sportpourtous@orange.fr
http://www.aquitainesportpourtous.com
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